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❖ Roczne szkolenie z zakresu Terapii Poznawczo - Behawioralnej Zaburzeń u Dzieci i
młodzieży, Centrum Terapii Poznawczo - Behawioralnej w Warszawie: ( depresja,
zaburzenia lękowe, zespół stresu pourazowego PTSD, zaburzenia odżywiania,
ADHD, zaburzenia zachowania, zespół Aspergera, Trening umiejętności
rodzicielskich)

❖ Wczesne Wspomaganie Rozwoju dziecka – studia podyplomowe, Wyższa Szkoła
Edukacji Zdrowotnej i Nauk Społecznych w Łodzi

❖ Kurs Kwalifikacyjny z zakresu oligofrenopedagogiki, Centrum Kształcenia Kadr
Bydgoskiego Zakładu Doskonalenia Zawodowego w Bydgoszczy

❖ Kurs Kwalifikacyjny Pedagogiczny, Niepubliczne Studium Edukacji Nauczycieli w
Bydgoszczy

❖ Psychologia, specjalność: psychologia kliniczna – studia dzienne, ukończone z
wynikiem bardzo dobrym oraz tytułem magistra, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy

wykształcenie

❖ Praca z zachowaniami autoagresywnymi, myślami oraz tendencjami samobójczymi
u dzieci i młodzieży - Ośrodek Poza Schematami

❖ Psychoterapia uzależnień młodzieży (diagnoza, motywacja, terapia) – Ośrodek Poza
Schematami

❖ Zastosowanie terapii akceptacji i zaangażowania (ACT) w pracy z nastolatkami –
Ośrodek Poza Schematami

❖ Nastolatek o słabej autonomii. Klasyczne i 3-falowe techniki terapii poznawczo-
behawioralnej w praktyce - Ośrodek Poza Schematami

❖ Praca z nastolatkiem z niską samooceną – Ośrodek Poza Schematami
❖ Tiki – diagnoza i terapia – Ośrodek Poza Schematami
❖ Seksualność dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną oraz

autystycznym spektrum zaburzeń - Europejskie Centrum Szkoleń “ Forum”,
prowadząca Izabela Fornalik

❖ Mutyzm selektywny – pomoc psychologiczna dla dziecka i jego rodziny, etap 1 -
Centrum Terapii Mutyzmu, Nieśmiałości i Lęku

kursy, szkolenia



❖ Terapia dziecka z mutyzmem wybiórczym, etap 2 - Centrum Terapii Mutyzmu,
Nieśmiałości i Lęku

❖ Rozwijanie umiejętności społecznych u dzieci z zaburzeniami – Instytut Dziecka
Autus w Poznaniu

❖ Programy rozwoju mowy dla dzieci z trudnościami w komunikowaniu się - Instytut
Dziecka Autus w Poznaniu

❖ Trzystopniowy kurs z zakresu terapii dziecka z autyzmem i zaburzeniami
pokrewnymi opartej o teorię uczenia się - Instytut Dziecka Autus w Poznaniu

❖ ABC ADHD – diagnoza i psychoedukacja – szkolenie Polskie Towarzystwo ADHD
❖ Arteterapia – seminarium – Centrum Kształcenia Kadr Bydgoskiego Zakładu

doskonalenia Zawodowego w Bydgoszczy


