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❖ Czteroletnie szkolenie w Terapii Poznawczo-Behawioralnej w CBT-EDU w Warszawie
- w trakcie

❖ Psychologia, specjalność psychologia zaburzeń psychicznych oraz seksuologia
kliniczna – studia dzienne, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

❖ Przygotowanie Pedagogiczne dla psychologów – studia podyplomowe, Wyższa
Szkoła Kształcenia Zawodowego

❖ Terapia skoncentrowana na rozwiązaniach kurs podstawowy - Centrum Terapii
Skoncentrowanej na Rozwiązaniach

❖ Terapia skoncentrowana na rozwiązaniach kurs zaawansowany - Centrum Terapii
Skoncentrowanej na rozwiązaniach

❖ Fotografia, Uniwersytet Artystyczny w Poznaniu – studia zaoczne –w trakcie

wykształcenie

❖ Warsztat „Praca z trybami w terapii schematów” Centrum Terapii

Poznawczo-Behawioralnej

❖ Warsztat „Diagnoza dzieci i młodzieży w terapii schematów” Centrum Terapii

Poznawczo-Behawioralnej

❖ Warsztat „Diagnoza i terapia dzieci z całościowymi zaburzeniami rozwojowymi”

PsychoMedic sieć klinik psychologiczno-psychiatrycznych

❖ Szkolenie „Praca z młodzieżą z tendencjami suicydalnymi. Terapia

samouszkodzeń” Psychotesto Centrum Psychologiczne

❖ Kurs „Wprowadzenie do pracy terapeutycznej z dziećmi i młodzieżą w nurcie

poznawczym” TherapyTools Anna Lewandowska

❖ Szkolenie „Techniki poznawcze w pracy terapeutycznej z trudnościami

seksualnymi” Psychotesto Centrum Psychologiczne

❖ Szkolenie „Dziecko z zaburzeniami zachowania – metody pracy w ujęciu

poznawczo-behawioralnym” Psychotesto Centrum Psychologiczne

❖ Szkolenie „Depresja nastolatków- diagnoza i terapia z wykorzystaniem technik

kursy, szkolenia



poznawczo-behawioralnych” Psychotesto Centrum Psychologiczne

❖ Kurs „Uzależnienie od nowych technologii, hejt w sieci i cyberprzemoc w terapii

psychologicznej dziecka” Uniqskills

❖ Szkolenie „Arteterapia” Cognitus Niepubliczny Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli

❖ Szkolenie „Bajkoterapia” Cognitus Niepubliczny Ośrodek Doskonalenia

Nauczycieli

❖ Konferencja „Bunt nastolatka? A może depresja? Zaburzenia u dzieci i

młodzieży – co warto wiedzieć i jak można pomóc” Katowicki Instytut

Psychoterapii

❖ Kurs „Trener TUS” stopień 1 Studio Psychologiczne Joanna Węglarz

❖ Kurs „Trener TUS osób z autyzmem i zespołem Aspergera” stopień 2 Studio

Psychologiczne Joanna Węglarz

❖ Szkolenie „Profilaktyka przemocy rówieśniczej – rola świadka” Ośrodek Rozwoju

Edukacji

❖ Szkolenie „Teoria Umysłu – jak uczyć dzieci ze spektrum autyzmu czytania

umysłu” Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli Instytutu Edukacji Logopedycznej w

Lublinie

❖ Szkolenie „FAS- strategie wspierania dziecka” Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli

Instytutu Edukacji Logopedycznej w Lublinie

❖ Kurs „Dziecko z ADHD – Jak wspierać i rozumieć?” Studio Psychologiczne Joanna

Węglarz

❖ Kurs „Trener kreatywności” Studio Psychologiczne Joanna Węglarz

❖ Kurs „Gry i zabawy rozwijające funkcje poznawcze” Studio Psychologiczne

Joanna Węglarz

❖ Kurs „Arteterapia w pracy z dziećmi i dorosłymi” Uniqskills Szkolenie „Trener

regulacji emocji” Studio Psychologiczne Joanna Węglarz

❖ Szkolenie „Kreatywne interwencje poznawczo-behawioralne w terapii zaburzeń

lękowych u dzieci i młodzieży” TherapyTools Anna Lewandowska

❖ Szkolenie „Praca z nastolatkiem z niską samooceną” Ośrodek Poza Schematami

❖ Szkolenie „Terapia mutyzmu selektywnego w podejściu

poznawczo-behawioralnym” TherapyTools Anna Lewandowska

❖ Warsztat online „Aktywności stymulujące procesy twórcze- techniki uczenia się z

radością” Mózg na Warsztat Edukacja dla uczących

❖ Warsztat Edukacja dla uczących Szkolenie Kids’Skills – Dam radę! I I’m proud of

You – Jestem z Ciebie dumny! „CTSR” Centrum Terapii Skoncentrowanej na

Rozwiązaniach

❖ Kurs „Treningowe metody pracy zastępowania zachowań agresywnych i



przemocowych wśród dzieci, młodzieży oraz dorosłych” Wyższa Szkoła Nauk o

Zdrowiu

❖ Szkolenie “Interwencje poznawczo - behawioralne w pracy z

dzieckiem/nastolatkiem z ADHD “ TherapyTools Anna Lewandowska

❖ Szkolenie “Samouszkodzenia - jak pracować z młodym człowiekiem i jego

otoczeniem?” TherapyTools Anna Lewandowska

❖ Szkolenie “Diagnoza i elementy terapii zaburzeń zachowania u młodzieży i

zaburzeń opozycyjno-buntowniczych u dzieci “ Dolnośląskie Centrum

Psychoterapii

❖ Szkolenie “Język serca w gabinecie - zastosowanie języka empatii w pracy w

Podejściu Skoncentrowanym na Rozwiązaniach” “CTSR” Centrum Terapii

Skoncentrowanej na Rozwiązaniach

❖ Szkolenie “Nawykowe zaparcia u dzieci - diagnoza i terapia” Dolnośląskie

Centrum Psychoterapii

❖ Konferencja “ Jak zdjąć nogę z gazu, czyli słów kilka o zdrowiu psychicznym

nastolatków” Pałac Młodzieży w Katowicach

❖ fotografia, arteterapia, film, grafika komputerowa zainteresowania


