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Jestem psychologiem w trakcie podyplomowych studiów z zakresu psychologii pozytywnej w
Bydgoszczy, trenerem umiejętności społecznych oraz trenerem kontroli złości. Wykształcenie
uzyskałem na Uniwersytecie Mikołaja Kopernika w Toruniu oraz w trakcie szkoleń, webinarów i
praktyki zawodowej obejmującej doświadczenia ze szkół podstawowych, średnich i indywidualnej
terapii psychologicznej w gabinetach psychologicznych. Psychoedukuję i współpracuję z dziećmi i
młodzieżą posiadającą orzeczenia i opinie o specjalnych potrzebach, z zaburzeniami lękowymi,
nastroju, samooceny, mającą problemy z adekwatnością zachowań i reakcji i dysforią płciową.

Pracując, staram się postrzegać dobro nie tylko dziecka, ale także rodziny, a przez jej pryzmat,
postrzegać zastaną sytuację. Zwracam uwagę, że chociaż zaburzenia i problemy stanowią często
przyczynek do rozwoju, to poszukuję pozytywnych stron i opieram na już posiadanych zasobach. W
gabinecie koncentruję się na indywidualność jednostki, jej dążeniach i potrzebach, również tych,
które pojawiają się dopiero w toku terapii.

Stale poszerzam swoją wiedzę, kompetencje i doświadczenia, uczestniczę w szkoleniach i kursach,
zwracam uwagę na pracę w zgodzie z kodeksem etycznym psychologa. W wolnym czasie interesuje
się literaturą, kuchnią i treningiem siłowym.




